
ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ ÏÐÅÌÓÄÐÎÑÒÈ 

Âûðàùèâàíèå ðàññàäû 
Ðàññàäíûé ìåòîä ïîçâîëÿåò íàèáîëåå ïîëíî è ýôôåêòèâíî èñïîëü
çîâàòü ñîëíå÷íóþ ýíåðãèþ è ïðîñòðàíñòâî ïðè âûðàùèâàíèè 
îâîùíûõ êóëû óð. 

Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî ýòîãî ìåòî
äà — ïîëó÷åíèå ðàííåãî óðîæàÿ, 

èëè èñêóññòâåííîå ïðîäëåíèå âåãå
òàöèîííîãî ïåðèîäà çà ñ÷åò «çàáåãà» 
â ðîñòå è ðàçâèòèè ðàñòåíèé. 

Îáû÷íî «çàáåã» îïðåäåëÿþò âîç
ðàñòîì ðàññàäû (÷èñëî äíåé îò ïîÿâ
ëåíèÿ âñõîäîâ äî âûñàäêè íà ïîñòî
ÿííîå ìåñòî). Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñ
òû ïîä «çàáåãîì» ïîíèìàþò ÷èñëî 
äíåé, íà êîòîðîå óñêîðèëîñü ïîñòóï
ëåíèå óðîæàÿ. 

Ðàññàäîé âûðàùèâàþò òåïëî
ëþáèâûå ðàñòåíèÿ: àðáóç, äûíþ, 
òîìàò, ïåðåö, áàêëàæàí, à òàêæå 
ðàñòåíèÿ ñ ïðîäîëæèòåëüíûì ïå
ðèîäîì âåãåòàöèè, êîòîðûå íå óñ
ïåâàþò ñôîðìèðîâàòü óðîæàé â 
ïî÷âåííî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ 
ðåñïóáëèêè (íàïðèìåð, êàïóñòó áå
ëîêî÷àííóþ). Èñïîëüçîâàíèå ðàñ
ñàäíîãî ìåòîäà äëÿ ìåëêîñåìåííûõ 
ìíîãîëåòíèêîâ ïðÿíî-àðîìàòè÷åñ
êèõ, ëåêàðñòâåííûõ è öâåòî÷íî-
äåêîðàòèâíûõ êóëüòóð òîæå èìååò 
ñâîè ïðåèìóùåñòâà. 

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê âû
ðàùèâàíèþ ðàññàäû, íåîáõîäèìî 
ïîäãîòîâèòü åìêîñòè, ñóáñòðàò è 
óäîáðåíèÿ. Â êà÷åñòâå åìêîñòåé äëÿ 
âûðàùèâàíèÿ ðàññàäû ìîæíî èñ
ïîëüçîâàòü ÿùèêè, ïëàñòìàññîâûå 
áàíî÷êè è ãîðøî÷êè ðàçíîé âåëè÷è
íû, ÿ÷åèñòûå ïîääîíû (êàññåòû). Èñ
ñëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, 
÷òî òîðôÿíûå ãîðøî÷êè èìåþò ðÿä 
íåäîñòàòêîâ. Âî-ïåðâûõ, îíè î÷åíü 
ñèëüíî ïåðåñûõàþò, îòäàâàÿ âëàãó 
âñåé ñâîåé ïîâåðõíîñòüþ, âî-âòîðûõ, 
íå ðàçëàãàþòñÿ â ïî÷âå è ñäåðæèâà
þò ðîñò êîðíåâîé ñèñòåìû. Áîëüøîé 
ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ ÿ÷åèñ
òûå ïîääîíû íå òîëüêî â ïðîìûø
ëåííîì, íî â äà÷íîì è ïðèóñàäåáíîì 
îâîùåâîäñòâå. Íàñåëåíèþ ïðåäëàãà
þòñÿ ÿ÷åèñòûå ïîääîíû, ïðèãîäíûå 
äëÿ âûðàùèâàíèÿ ðàññàäû â êîìíàò
íûõ óñëîâèÿõ. 

Íàèáîëåå äîñòóïíûì è õîðîøèì 
ñóáñòðàòîì ÿâëÿåòñÿ òîðô ñâåòëî-
êîðè÷íåâîãî öâåòà ñ ÷àñòèöàìè íå-
ðàçëîæèâøèõñÿ ðàñòèòåëüíûõ îñ
òàòêîâ. Ðàññàäíûé ñóáñòðàò ìîæíî 
ïðèãîòîâèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, íî, 
êàê ïðàâèëî, ýòî ïîä ñèëó òîëüêî 
îïûòíûì îãîðîäíèêàì. Êîìïîíåíòû 
(òîðô, ôåðìåíòèðîâàííûå îïèëêè, 
ëèñòîâàÿ, ïàðíèêîâàÿ, äåðíîâàÿ, ïå

ðåãíîéíàÿ ïî÷âà, ñàäîâûé êîìïîñò, 
êðóïíîçåðíèñòûé ïåñîê, ñàæà, çîëà) 
ïîäáèðàþòñÿ òàê, ÷òîáû ïðèãîòàâ
ëèâàåìàÿ ñìåñü áûëà ðûõëîé, õîðî
øî âïèòûâàëà âëàãó, íå ïåðåñûõàëà, 
ïðåâðàùàÿñü â êîì. 

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ ÐÀÑÑÀÄÛ ÐÀÑÒÅÍÈÉ 
ÑÅÌÅÉÑÒÂÀ ÏÀÑËÅÍÎÂÛÕ 

×àùå âñåãî âûðàùèâàþò ðàññà
äó áàêëàæàíà, ïåðöà, òîìàòà. Ðåæå 
— ôèçàëèñà, êàðòîôåëÿ. Ðàññàäó ïå
ðå÷èñëåííûõ êóëüòóð (êðîìå êàðòî
ôåëÿ) ëó÷øå âûðàùèâàòü ñ ïèêèðîâ
êîé. Â ýòîì ñëó÷àå äëÿ ïîñåâà áåðóò 
íåáîëüøèå è íåãëóáîêèå åìêîñòè 
(7—10 ñì), êîòîðûå çàïîëíÿþò óâ
ëàæíåííûì ãðóíòîì. 

Ê ïîñåâó ñåìåíà ñëåäóåò ïîäãîòî
âèòü. Äëÿ áîðüáû ñ âðåäíîé ìèê
ðîôëîðîé, íàõîäÿùåéñÿ íà ïîâåð
õíîñòè, èõ ïîãðóæàþò íà 20 ìèí â 
1 %-é ðàñòâîð ìàðãàíöîâêè (1 ã íà 
100 ìë âîäû) ñ ïîñëåäóþùåé òùà
òåëüíîé ïðîìûâêîé â ïðîòî÷íîé 
âîäå, èëè îáðàáàòûâàþò â òå÷åíèå 
5—10 ìèí 2—3 %-ì âîäíûì ðàñ
òâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà, íàãðå
òûì äî 38—45 °Ñ. Ï îëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò äàåò çàìà÷èâàíèå ñåìÿí 
â ðàñòâîðå ìèêðîýëåìåíòîâ. Íå 
ìåíåå ýôôåêòèâíî è çàêàëèâàíèå: 
ñåìåíà ïðîðàùèâàþò, à çàòåì ïî
ìåùàþò â õîëîäèëüíèê íà ñóòêè è 
áîëåå. Ïîëíîâåñíûå, çàìî÷åííûå â 
ðàñòâîðå ìèêðîýëåìåíòîâ èëè áèî
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, èëè 
ïðîñòî â òåïëîé âîäå, ñåìåíà êóëü
òóð ñåìåéñòâà ïàñëåíîâûõ âñõîäÿò 
ãîðàçäî áûñòðåå. Óñêîðèòü ïîÿâ
ëåíèå âñõîäîâ ìîæåò ïîääåðæàíèå 
îïòèìàëüíîé âëàæíîñòè ñóáñòðàòà 
(îêîëî 70 % ) è òåìïåðàòóðû (25— 
30 °Ñ) . 

Ñóáñòðàò â ïîñåâíîé åìêîñòè óï
ëîòíÿþò, ÷òîáû îí áûë íèæå êðàÿ 
íà 3 ñì. Âûñåâàòü ëó÷øå âñåãî íà
êëþíóâøèåñÿ ñåìåíà, íî ðîñòêè íå 
äîëæíû ïðåâûøàòü èõ äëèíû. Ñåìå
íà ðàññûïàþò ðàâíîìåðíî ïî ïîâåð
õíîñòè (åñëè ïîñåâ âðàçáðîñ) ëèáî 
ðÿäî÷êàìè. Ïîñëå èõ íàêðûâàþò õî
ðîøî óâëàæíåííûì ñóáñòðàòîì ñëî
åì 1,0—1,5 ñì. 

Â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ âëàãè ïîâåðõ
íîñòü ãðóíòà ïîêðûâàþò ïîëèýòèëå
íîâîé ïëåíêîé èëè âñþ åìêîñòü ïî-
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Òåìïåðàòóðó ïîääåðæèâàþò 
íà óðîâíå 18—20 °Ñ, ò.ê. ýòîò * 
ðåæèì ñïîñîáñòâóåò èíòåíñèâíîìó 
ðîñòó êîðíåâîé ñèñòåìû. Êàê òîëüêî 
ó ñåÿíöåâ ïîÿâèòñÿ íàñòîÿùèé ëèñò, 
òåìïåðàòóðó ïîâûøàþò äî 25—30 °Ñ. 
Â ôàçó 1—2 íàñòîÿùèõ ëèñòüåâ ïðè
ñòóïàþò ê ïèêèðîâêå ðàññàäû. 

Ðàñòåíèÿ ïèêèðóþò â íåáîëüøèå 
åìêîñòè è íåñêîëüêî ðàç ïåðåñà
æèâàþò, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ 
îáúåì êîðíåâîãî ïèòàíèÿ. Òàêàÿ 
ïðàêòèêà äàåò âîçìîæíîñòü áîëåå 
ïðîäóêòèâíî èñïîëüçîâàòü îãðàíè
÷åííóþ ïëîùàäü ïîäîêîííèêà, è, 
êðîìå òîãî, ðàñòåíèÿ õîðîøî îòçû
âàþòñÿ íà ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå 
ïëîùàäè ïèòàíèÿ. Äëÿ ïèêèðîâêè 
ëó÷øå èñïîëüçîâàòü òîò æå ïèòà
òåëüíûé ãðóíò, êîòîðûì íàáèâàëèñü 
ïîñåâíûå åìêîñòè. Â ïîñëåäñòâèè, 
ïðè ïåðåñàäêå â åìêîñòè áîëüøå
ãî ðàçìåðà, ê òîðôÿíîìó ñóáñòðàòó 
ìîæíî äîáàâèòü ëèñòîâîé ïåðåãíîé, 
ïàðíèêîâóþ è äåðíîâóþ ïî÷âó, ÷òî 
ñäåëàåò ãðóíò ìåíåå ëåãêèì, íî ïå
ðåñàæåííûì ðàñòåíèÿì ñ ðàçâèòîé 
êîðíåâîé ñèñòåìîé òàêèå äîáàâêè 
áóäóò ïîëåçíû. 

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî áàêëàæàí è 
ïåðåö áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ïîòå
ðå êîðíåâîé ñèñòåìû, íåæåëè òîìàò. 
Î íè äîëãî áîëåþò, âîññòàíàâëèâàÿ 
ñèëû. Ïîýòîìó ðàñòåíèÿ ïåðåñàæè
âàþò ñ íåáîëüøèì êîìîì ïî÷âû, 
à ïîñëå èõ ïðèêðûâàþò îò ïðÿìûõ 
ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, ïîääåðæèâàÿ òåì
ïåðàòóðó 18—20°Ñ, êîòîðàÿ áóäåò 
ñïîñîáñòâîâàòü ëó÷øåé ïðèæèâàå
ìîñòè. 

Ðàññàäó ðåãóëÿðíî ïîëèâàþò, ðûõ
ëÿò âåðõíèé ñëîé ïî÷âû. Ï î ìåðå 
ðîñòà ðàñòåíèÿ ðàçìåùàþò òàê, 
÷òîáû îíè íå çàòåíÿëè äðóã äðóãà. 
Ì îæí î èñïîëüçîâàòü òàêæå ýêðàí èç 
çåðêàëà, ôîëüãè èëè ÷èñòîãî áåëîãî 
ëèñòà ïëîòíîé áóìàãè. 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äíÿ â ïåðèîä 
ðîñòà ðàññàäû èìååò áîëüøîå çíà-
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óáèðàþò â òåìíîå ìåñòî (ñîçäàþò 
íî÷ü). 

Ïîñêîëüêóðàññàäíûé ïåðèîäóïàñ-
ëåíîâûõ ïðîäîëæèòåëüíûé, ñëåäóåò 
ïîáåñïîêîèòüñÿ î ïîäêîðìêå ðàñòå
íèé ìèíåðàëüíûìè è îðãàíè÷åñêè
ìè óäîáðåíèÿìè. Èõ ëó÷øå ÷åðåäî
âàòü ñ èíòåðâàëîì â 2 íåäåëè. Íàâîç 
ðàçâîäÿò 1:10, àììîôîñ — 1 ÷àéíóþ 
ëîæêó íà 1 ë âîäû. Ïîäîáðàòü ñàìèì 
âñå íåîáõîäèìûå äëÿ ïîäêîðìîê ýëå
ìåíòû ïèòàíèÿ èíîãäà áûâàåò ñëîæ
íî, ïîýòîìó ïðîùå êóïèòü ãîòîâûå 
íàáîðû ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé èëè 
ïîäêàðìëèâàòü ðàññàäó öâåòî÷íûìè 
ñìåñÿìè è ðàñòâîðàìè. 

Çà 3—4 äíÿ äî âûñàäêè ðàññàäû 
íà ïîñòîÿííîå ìåñòî åå çàêàëèâàþò: 
ïîëèâàþò ðåæå è íå îáèëüíî, îñòàâ
ëÿþò â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ (ñíà
÷àëà äíåì, à çàòåì è íà í î÷ü). Íè â 
êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò çàêàëèâàòü 
ðàñòåíèÿ ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà 
íèæå 5 °Ñ. Ñïåöèàëèñòû Óêðàèíñêî
ãî Í È È îâîùåâîäñòâà è áàõ÷åâîäñ
òâà ðåêîìåíäóþò çà 5 äíåé äî ïîñàä
êè íà ïîñòîÿííîå ìåñòî ïîäåðæàòü 
ðàññàäó â õîëîäèëüíèêå ïðè òåìïå
ðàòóðå 6—8 °Ñ. Êà÷åñòâåííàÿ ðàññà
äà áàêëàæàíà, ïåðöà è òîìàòà äîëæ
íà áûòü çäîðîâîé, èìåòü âûñîòó íå 
áîëåå 20 ñì, 7—9 íàñòîÿùèõ ëèñòüåâ 
è ïåðâûå áóòîíû. Ïðîäîëæèòåëü
íîñòü ðàññàäíîãî ïåðèîäà òîìàòà — 
45—55, ïåðöà — 60—70, áàêëàæàíà 
— 80—90 äíåé. 

Ïðè÷èíàìè òîãî, ÷òî ðàñòåíèÿ âû
òÿãèâàþòñÿ, èìåþò íåïðèãëÿäíûé 
âèä, ìîãóò áûòü íåäîñòàòîê ñâåòà, 
âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà â ñî÷åòàíèè ñ 
ïåðåóâëàæíåíèåì. 

tF 

äîâåäåííàÿ äî êèïåíèÿ, à çàòåì áûñ
òðî îõëàæäåííàÿ äî 20 "Ñ, èìååò âû
ñîêóþ àêòèâíîñòü, îáóñëîâëåííóþ 
íèçêèì óðîâíåì ñîäåðæàíèÿ â íåé 
ãàçîâ è áîëüøèì çàïàñîì ïîòåíöè
àëüíîé ýíåðãèè. Ïîñëå îáðàáîòêè 
ñåìÿí â ðàñòâîðå ìèêðîýëåìåíòîâ, 
ïðèãîòîâëåííîì íà áèîëîãè÷åñêè àê
òèâíîé âîäå, èõ â òå÷åíèå 12 ÷ âûäåð
æèâàþò ïðè òåìïåðàòóðå 18—20 °Ñ, 
à â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 12 ÷ — ïðè 
òåìïåðàòóðå 2 °Ñ (â õîëîäèëüíèêå). 
Ï î ìåòîäó À. Å. Âîðîíîâîé, ïðîðîñ
øèå ñåìåíà âíà÷àëå âûäåðæèâàþò 
â òå÷åíèå 18 ÷ â õîëîäèëüíèêå (ïðè 
òåìïåðàòóðå ìèíóñ 1—2 °Ñ) , à çàòåì 
â òå÷åíèå 6 ÷ â òåïëå (ïðè òåìïåðàòó
ðå 19—22 °Ñ) . 

Îãóðåö íå ïåðåíîñèò ïèêèðîâêè, 
åìó íå òðåáóþòñÿ áîëüøèå åìêîñòè. 
Çà êîðîòêèé ðàññàäíûé ïåðèîä êîð
íåâàÿ ñèñòåìà ðàñòåíèÿ, ïîñàæåí
íîãî â áîëüøóþ áàíêó, íå óñïåâàåò 
çàíÿòü åìêîñòü, è ïðè ïîñàäêå íà 
ïîñòîÿííîå ìåñòî êîì áóäåò ðàçðó
øàòüñÿ. Ëþáîå íàðóøåíèå êîðíåâîé 
ñèñòåìû ðàñòåíèé ñåìåéñòâà òûê
âåííûõ óõóäøàåò ïðèæèâàåìîñòü è 
ñèëüíî îòòÿãèâàåò íà÷àëî ïëîäîíî
øåíèÿ. Ïîýòîìó äëÿ âûðàùèâàíèÿ 
ðàññàäû îãóðöà ëó÷øå âñåãî èñïîëü
çîâàòü ïëàñòèêîâûå ïîääîíû ñ ÿ÷åé
êàìè ðàçíîãî ðàçìåðà. 

Ãëóáèíà çàäåëêè ñåìÿí 1,0—1,5 ñì. 
×òîáû îáëåã÷èòü âûõîä ñåìÿäî
ëåé íà ïîâåðõíîñòü, ñåìåíà íóæíî 
êëàñòü ãîðèçîíòàëüíî, â îäíó åì
êîñòü ïî 3—4 çåðíûøêà. Ïîñëå ïîÿâ
ëåíèÿ âñõîäîâ âûáèðàþòñÿ ëó÷øèå è 
îñòàâëÿåòñÿ 1—2 ðàñòåíèÿ. Ðàññàäó 
ïîëèâàþò óìåðåííî, ðåãóëÿðíî ïîä
êàðìëèâàþò, à ïåðåä âûñàäêîé íà 
ïîñòîÿííîå ìåñòî çàêàëèâàþò. 

Âûðàùèâàíèå ðàññàäû àðáóçà, 
äûíè è îãóðöà èìååò ìíîãî îáùå
ãî, íî äëÿ àðáóçà è äûíè òðåáóåòñÿ 
áîëüøàÿ ïëîùàäü ïèòàíèÿ. Êðîìå 
òîãî, àðáóçó è äûíå íåîáõîäèìà äëÿ 
ðîñòà è ðàçâèòèÿ áîëåå âûñîêàÿ òåì
ïåðàòóðà, ÷åì äëÿ îãóðöà. 

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ ÐÀÑÑÀÄÛ ËÓÊÀ 

Îãóðåö — òåïëîëþáèâàÿ êóëüòó
ðà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàññàäíîãî 
ïåðèîäà 30—35 äíåé. Ïîäãîòîâêà 
ñåìÿí ê ïîñåâó — íàèáîëåå âàæíûé 
ïðèåì â âûðàùèâàíèè ýòîé êóëüòó
ðû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îáû÷íàÿ âîäà, 

Â óñëîâèÿõ íàøåé ðåñïóáëèêè 
ìîæíî ïîëó÷èòü õîðîøèé óðîæàé 
ëóêà, âûðàùèâàÿ åãî ÷åðåç ðàññàäó. 
Ê ïîñåâó íåîáõîäèìî ïðèñòóïàòü, 
óáåäèâøèñü, ÷òî ñåìåíà âñõîæèå. 
Ñåìåíà 3—4-ëåòíåé äàâíîñòè äàþò 
ïëîõèå âñõîäû. Ïåðåä ïîñåâîì èõ çà
ìà÷èâàþò â òå÷åíèå 3—5 äíåé â âîäå 
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû (êîòîðóþ 
ïîñòîÿííî ìåíÿþò), èëè â òå÷åíèå 
8 ÷ â âîäå ñ òåìïåðàòóðîé 40 °Ñ. 

Ðàññàäó ìîæíî âûðàùèâàòü ñ ïè
êèðîâêîé è áåç íåå. Ïðè âûðàùèâà
íèè ñ ïèêèðîâêîé îáðàáîòàííûå ñå-

ÆÈÒÅÈÑÊÈÅ ÏÐÅÌÓÄÐÎÑÒÈ 

ìåíà âûñåâàþò â ðàññàäíûé ÿùèê íà 
ãëóáèíó 1,0—1,5 ñì âðàçáðîñ, ëèáî 
ðÿäàìè ñ ðàññòîÿíèåì ìåæäó íèìè 5 
ñì. Ïðè âûðàùèâàíèè áåç ïèêèðîâ
êè èñïîëüçóþò íåáîëüøèå åìêîñòè 
(ïëàñòèêîâûå ÿ÷åèñòûå ïîääîíû). 
Ì îæí î âîñïîëüçîâàòüñÿ è ñàìîäå
ëüíûìè åìêîñòÿìè. Äëÿ ýòîãî íà
ðåçàþò èç ïëîòíîãî ïîëèýòèëåíà 
èëè êàðòîíà ëåíòû øèðèíîé 6—8 
è äëèíîé 20 ñì, äåëàþò èç íèõ öè
ëèíäðû, óñòàíàâëèâàþò â ïîääîí 
è èñïîëüçóþò âìåñòî ãîðøî÷êîâ. Â 
òàêèå ìèíè-ãîðøî÷êè âûñåâàþò íå
ñêîëüêî ñåìÿí, ÷òîáû ïîñëå ïîÿâëå
íèÿ âñõîäîâ îñòàâèòü 2—3 ðàñòåíèÿ. 
Â ðàññàäíûõ ÿùèêàõ ïîñëå ïèêèðîâ
êè èëè ïðîðåæèâàíèÿ ðàññòîÿíèå 
ìåæäó ðàñòåíèÿìè äîëæíî' áûòü íå 
ìåíåå 3—4 ñì. 

Ðàññàäó óìåðåííî ïîëèâàþò, ïîä
êàðìëèâàþò. Îïòèìàëüíîé òåìïåðà
òóðîé äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ñ÷èòà
åòñÿ 18—20 °Ñ. Íåîáõîäèìî ñëåäèòü 
çà îñâåùåíèåì: ïðè íåäîñòàòêå ñâåòà 
ðàññàäà ëóêà áóäåò õèëîé è ëîìêîé. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàññàäíîãî ïå
ðèîäà 60—70 äíåé. 
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ÊÀÏÓÑÒÛ 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàññàäíîãî 
ïåðèîäà ó ðàííèõ ñîðòîâ êàïóñòû 
áåëîêî÷àííîé 45—55 äíåé. ×òîáû 
ïîëó÷èòü ïðîäóêöèþ êàïóñòû â ìàê
ñèìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè, ê ïîñåâó 
ñåìÿí äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàññàäû æå
ëàòåëüíî ïðèñòóïàòü â êîíöå ôåâ
ðàëÿ — íà÷àëå ìàðòà. Ïîñåâ â áîëåå 
ïîçäíèå ñðîêè, ÷àñòî ñîâïàäàþùèå 
ñî ñðîêàìè âûðàùèâàíèÿ ðàññàäû 
ñðåäíåïîçäíèõ è ïîçäíèõ ñîðòîâ, 
ýêîíîìè÷åñêè íå îïðàâäàí. 

Êàïóñòà — õîëîäîñòîéêàÿ êóëüòó
ðà, íå òðåáóþùàÿ çàêàëèâàíèÿ ñåìÿí, 
êîòîðûå âûñåâàþò â ÿùèêè ëèáî ãîð
øî÷êè. Ãëóáèíà çàäåëêè 0,5—1,0 ñì. 
Ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå âñõîäû 
ïîÿâëÿþòñÿ íà 3—5 äåíü. Ïîñëå ïî
ÿâëåíèÿ íàñòîÿùèõ ëèñòüåâ ðàñòå
íèÿ ïèêèðóþò â ïîëèýòèëåíîâûå 
ãîðøî÷êè. 

Ðàññàäó ðåãóëÿðíî ïîëèâàþò è ïî 
ìåðå íåîáõîäèìîñòè ïîäêàðìëèâà
þò îðãàíè÷åñêèìè è ìèíåðàëüíûìè 
óäîáðåíèÿìè. Îïòèìàëüíàÿ òåìïå
ðàòóðà — 18—22 °Ñ, âûðàùèâàíèå 
ðàñòåíèé ïðè áîëåå âûñîêîé òåìïå
ðàòóðå ìîæåò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòü
ñÿ íà çàâÿçûâàåìîñòè êî÷àíîâ. Çà 2 
íåäåëè äî âûñàäêè íà ïîñòîÿííîå 
ìåñòî ðàññàäó ïîëåçíî ïîìåñòèòü â 
óñëîâèÿ ñ òåìïåðàòóðîé 10—12 °Ñ. 
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